IMOC - Icelandic Masters Open Championships
Opna Islandsmeistaramét i Garpasundi 2018

Kaeru félagar

islandsmétid i garpasundi (IMOC) verdur haldid i Asvallalaug i Hafnarfirdi dagana 4. og 5.
mai. Framkvaemdaradili métsins er Sundfélag Hafnarfjardar. Keppt er i 25m laug.

Skraningarfrestur rennur Gt pridjudaginn 24. april 2018. beir sem ekki hafa yfir ad rada Splash forriti
skulu skila skraningum inn i Excel formi. Haegt verdur ad leidrétta skraningar fram til kl.12 ad hadegi
midvikudaginn 2.mai og pa eru einnig sidustu forvod ad ganga fra greidslu skraningargjalda

Endanlegur keppendalisti fyrir métid verdur svo gefinn Ut fimmtudaginn 3. mai 2018
Skraningar sendast med toélvupdsti a skraning@iceswim.is (Emil - s:659-1300)

Greidslur:

Fyrsta grein einstaklings - kr. 3100,-

Onnur grein einstaklings - kr. 1650,-

bridja grein einstaklings - kr. 1650,-

Allar greinar eftir pad eru keppendum ad kostnadarlausu

Skraning einstaklings i bodsund en enga adra einstaklingsgrein - kr. 3100,-

Greidsluupplysingar:

Rkn: 513-26-1327

Kt: 640269-2359

Munid ad senda setja kennitdlu keppanda i Skyringu og senda stadfestingu a
skraning@iceswim.is

Nanari upplysingar birtast pegar nzer dregur.

(http://www.sundsamband.is/sundithrottir/sundmot/imoc)

Lokahof verdur haldid a laugardagskvoldid og opnar husid kl. 19.00, og verdur
veislan { Asvallalaug. Verd & lokahéf kr. 5700. Skraning & lokahofid fer fram |
tolvupodsti garpar@sh.is

SKILAFRESTUR A SKRANINGUM | LOKAHOF ER 3. Mai 2018.
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Fostudagskvold — 04. Mai 2018
kl. 16.45 taeknifundur
kl. 17.00 upphitun
kl. 18.00 mot hefst

kl 12.00 ca. métslok

1 800m skridsund Karlar
2 800m skridsund Kvenna
3 50m flugsund Karlar
4 50m flugsund Kvenna
5 100m bringusund Karlar
6 100m bringusund Kvenna
7 50m skridsund Karlar
8 50m skridsund Kvenna
9 4x50m skridsund bodsund Karlar
10 4x50m skridsund bodsund Kvenna

kl. 20.00 ca. métslok

Laugardagur f.h. — 05. Mai 2018 Laugardagur e.h. — 05. Mai 2018

kl. 08.00 upphitun kl. 14.00 upphitun

kl. 9.00 mot hefst kl. 15.00 mot hefst
11 400m skridsund Kvenna 24 200m fjérsund Karlar
12 400m skridsund Karlar 25 200m fjérsund Kvenna
13 100m flugsund Kvenna 26 50m baksund Karlar
14 100m flugsund Karlar 27 50m baksund Kvenna
15 50m bringusund Kvenna 28 200m bringusund Karlar
16 50m bringusund Karlar 29 200m bringusund Kvenna
17 100m baksund Kvenna 30 100m skridsund Karlar
18 100m baksund Karlar 31 100m skridsund Kvenna
19 200m skridsund Kvenna 32 4x50m fjérsund bodsund  Karlar
20 200m skridsund Karlar 33 4x50m fjoérsund bodsund  Kvenna
21 100m fjérsund Kvenna | kI 17.00 métslok
22 100m fjérsund Karlar
23 4x50m fjoérsund bodsund blandad | kl. 19.00 |6kahéf Asvallalaug

Recommended accomodation in Hafnarfjorour

Hotel “Vellir” —right across the street from the pool:

Tjarnavellir 3

221 Hafnarfkérdur

www.hotelvellir.com , info@hotelvellir.com , phone +354-420 0080

Hotel Hafnarfjordur — 10 minutes drive from the pool
Reykjavikurvegur 72

220 Hafnarfjordur

www.hotelhafnarfjordur.is , info@hhotel.is , phone +354-540 9700

Hotel Viking — 3 minutes drive from the pool

Strandgata 55

220 Hafnarfjordur

www.fjorukrain.is , booking@vikingvillage.is , phone +354-565-1213
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